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Alytaus apskrities S.Kudirkos
ligoninéje - naujoves pacientams

DidZiausia gydymo jstaiga Piety Lietuvoje turi net dvi geras Zinias - apie rugséjo 1 dieng pradéjusj veikti
Geriatrijos skyriy ir visiskai atnaujintg Chirurgijos skyriu, kuris Siandien modernumu niekuo neatsilieka
didZiausioms Salies klinikoms. Alytaus apskrities Stasio Kudirkos ligoninés direktorius Artdiras Vasiliauskas
teigia, kad tai baty buve nejmanoma padaryti be steigéjo - Alytaus miesto savivaldybés - pagalbos.

Sima Kazarian
|
Chirurgijos skyrius -
pagal naujausia Zodj

Alytaus apskrities Stasio Kudirkos
ligoninés direktorius A.Vasiliauskas
dziaugiasi: Siuo metu gydymo jstai-
ga pacientus pasitinka beveik visis-
kai atsinaujinusi, o paskiausias tas-
kas padétas geguzés ménesj, kuo-
met renovuotas Chirurgijos skyrius.
Sviesus, erdvus, jaukus - dar kg tik
niekas biity nesiryZes taip apibidin-
ti skyriaus, kuris paskutinj rimtg re-
montg maté bene pries trisdeSimt
mety - 1991-aisiais. Nenuostabu, kad
alytiskiai jau seniai buvo nepatenkinti
salygomis, kuriomis tekdavo gyven-
ti po chirurginiy intervencijy. ,,Nors
per tuos deSimtmecius ir daryti vadi-
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CHIRURGIJOS SKYRIAUS
VEDEJAS
RIMVYDAS KVEDARAVICIUS:

- Remontas atliktas pagal
naujausius standartus ir
esame vienas moderniausiy
skyriy ligoninéje.

namieji kosmetiniai remontai, jie
menkai gelbéjo - patalpoms reikéjo
rimty investicijy, kuriy rasti nesise-
ké. Nors teikéme paraiSkas dauge-
liui investiciniy projekty, nepavyk-
davo gauti finansavimo nei i$ Sveika-
tos apsaugos ministerijos, nei Euro-
pos Sajungos. Galiausiai supratus,
kad ilgiau delsti negalima, iniciatyva
j savo rankas perémé steigéjas - Aly-
taus miesto savivaldybé, padengusi
visas renovacijos iSlaidas“, - pasako-
jo gydymo jstaigos direktorius.
Chirurgijos skyriaus vedéjas Rim-
vydas Kvedaravi¢ius antrindamas li-
goninés vadovui kalbéjo, kad Sis re-
montas buvo paskutinis darbas no-
rint modernizuoti ligoninés patal-
pas, kuriose teikiamos sveikatos
priezitiros paslaugos pacientams.
,Kad buvome paskutiniai - gal néra
taip blogai, - Sypteléjo R.Kvedaravi-
Cius. - Remontas atliktas pagal nau-
jausius standartus ir esame vienas
moderniausiy skyriy ligoninéje. Esa-
me patenkinti puikiai veikiancia re-
kuperacine sistema, tuo, kad patal-
pose uztikrintas puikus védinimas,

=

Alytaus miesto savivaldybé padengé visas Chirurgijos skyriaus renovacijos i§laidas

INTERVIU:

Alytaus miesto meras

Nerijus Cesiulis:
|

- Kaip sekasi bendradarbiauti
su ligoninés kolektyvu, kiek pats
skiriate démesio ligoninés
veiklai?

- Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligoniné yra didziausias Alytaus
darbdavys, nekalbant apie tai, kad
sveikata kiekvienam Zmogui yra
pats aktualiausias dalykas. Mes,
kaip savivaldybé, visuomet
stengiamés girdéti ligoninés balsa,
kuo galime padéti, prisidéti
dalyvaujant Europos Sajungos
projektuose, o kai kg perkame ir
patys, uz savivaldybés lésas. Du
kartus finansavome magnetinio
rezonanso tomografus. Eméme
paskolg, taciau noréjome, kad

galime pagal poreikius reguliuoti
temperatlirg. Nekalbant jau apie
komfortg pacientams - pagaliau pa-
latose jrengti ir atskiri sanitariniai
mazgai... Taigi nuo Siol gyvename

Alytaus Zmonés tirtysi paciu
naujausiu, paciu geriausiu magneti-
nio rezonanso aparatu. Prisidedame
perkant ir kit jranga.

- Sékmingo bendradarbiavimo
vaisius - renovuotas Chirurgijos
skyrius. Kaip ryZotés vieni leistis |
tokias investicijas?

- Pamate, kad nepavyksta gauti
paramos nei i$ ministerijos, nei
Europos Sajungos struktariniy fonduy,
nusprendéme patys imti ir sutvarky-
ti Chirurgijos skyriu. Kaip jame buti
pacientams, kai mato, jog nuo luby
byra tinkas?! Patalpy iSvaizda taip
pat netenkino. Tai matydama
savivaldybé noréjo padéti. Ar
ligoniné masy ar ne - nesvarbu. Tuo
metu priklausé mums, dabar esame
partneriai su Sveikatos apsaugos
ministerija, taciau rezultatas liecia
Alytaus Zmones - masy gyventojus.

- Turbiit daugelis gydymo jstaigy
yra susidiirusios su panasia situacija,
kai neina sulaukti svarbiy investicijy.
Kaip Zidirite  tai kaip steigéjai?

- Visi linke galvoti: daryti ar ne?
Gal duos lésy, gal neduos? Galima
laukti, taciau laikas eina. Todél
mes, kaip steigéjas, visuomet
sakydavome: tai musy jstaiga, joje
dirba masy Zmonés, ¢ia gydomi
masy gyventojai. Nereikia laukti,
kol kas nors isties ranka ir duos,
prisidés. Tiesiog imkime ir veikime

patogiai ir Siuolaikiskai.“

,»Tikrai dziaugiamés, - pratesé ve-
déjo mintj skyriaus vyr. slaugos ad-
ministratoré Ramuné Mikaloniené. -
Remontas buvo nedarytas jau Si-

patys, savo jégomis. Chirurgijos
skyrius buvo likes vienintelis dar
nesutvarkytas ligoninéje. Dabar jj
renovavome.

Taciau ne patalpy grozis ir ne
sienos svarbiausia. Svarbu yra
specialistai, kokybiskas gydymas,
geros paslaugos. Todél mes
dirbame kartu su ligonine ir
ieSkome sprendimy, kad pasiektu-
me bendro tikslo - uztikrinti regiono
gyventojams geriausias sveikatos
priezitros paslaugas.

Norint tai jgyvendinti svarbu
turéti pakankamai profesionaly.
Suprasdami Sig batinybe mes,
savivaldybé, pasitelkiame jvairias
priemones specialistams pritraukti:
suteikiame bustg, prisidedame prie
jsikarimo islaidy, darbo uzmokescio.
Ne visi jsidarbina visu etatu, todél
savivaldybé moka priedus prie
algos, kad uzdarbis motyvuoty likti
dirbti Alytuje. Jauniems gydyto-
jams, kurie apsisprendzia Cia jsikurti
ir gyventi, padedame jsigyti ir
nuosava bista - be trisdesimties
procenty valstybés dotacijos per-
kant pirmajj busta regione, savi-
valdybé paremia apmokédama dar
penkis procentus basto kainos.

- Kalbant apie ilgalaike jiisy
vizija - Alytaus ligoninéje uztikrinti
geriausias paslaugas, kaip manote,
kurioje atkarpoje Siuo metu esate?

tiek metu... Tualety palatose neba-
davo, net ir kriaukliy triko. Du-
Suose laikési pelésis, jie buvo ne tik
neestetiski, bet ir nepatogiis nau-
doti, kaip ir likusi skyriaus infra-

struktara. PraktiSkai kasdien tek-
davo iSklausyti pacienty ir jy arti-
mujy skundus dél netenkinancios
aplinkos. Puikiai tai supratome, ta-
Ciau, deja, niekuo negaléjome pa-
déti... Uztat dabar jau ramiai lau-
kiame pacientu, nes salygos Chirur-
gijos skyriuje nepriekaistingos. “

Skyriaus vedéjas dékojo vyr. slau-
gos administratorei R.Mikalonienei
uzripestj, kad remonto darbai vyk-
ty sklandziai. Kaip teigia ji pati, Siais
laikais daug vietos kiirybai ir inter-
pretacijoms nepalikta - pagal patal-
pu paskirtj taikomi griezti reikalavi-
mai, kuriuos reikia jgyvendinti. Kaip
ir visos kitos patalpos, Chirurgijos
skyriuje atnaujinta ir kaliniy palata,
kurioje gydomi pacientai, pateke i$
Alytuje esancios grieztojo rezimo
pataisos darby kolonijos.

Vyr. slaugos administratoré pridi-
ré, kad po renovacijos pageréjo dar-
bo salygos ir slaugos personalui.
,Irengtos platesnés durys, jsigijome
naujos jrangos, ergonomiskus vezi-
mélius, reguliuojamo aukscio perri-
§imo stalus. Duso ir tualeto patalpos
erdvios, kas ne tik teikia komfortg
pacientams, bet ir palengvina ju ap-
tarnavimg slaugytojoms. Pasirtipin-
tiligoniais tapo paprasciau ir dél du-
Suose jrengtos pakélimo jrangos.

Geriatrijos skyrius - pirmasis
apskrityje

Garbaus amziaus sulaukusi Elena
jaukeleta pary leidzia naujajame Aly-

Kaip vertinate ligoninés veikla?

- Kaip meras negaliu vertinti
ligoninés, nes mano nuomoné
subjektyvi. Bet visada girdziu, kaip
ja vertina pacientai. Jie nori visas
reikiamas paslaugas gauti Cia ir
dabar. Nelaukti, nemokéti, gauti
geriausig, profesionaliausig
gydytoja Lietuvoje. Visoje Salyje
ta pati situacija, ne vien pas mus.
Kadangi Sveikatos apsaugos
ministerija prisijungia prie
ligoninés valdymo su pagalba ir
finansavimu, tikrai tikiuosi, kad
ligoniné bus auksciausio lygio ir
pacienty ltkesciai bus ispildyti.
Liekame vienintele regionine
ligonine. Varénoje, Lazdijuose,
Druskininkuose paslaugos mazés,
taciau Alytuje jy dauges, tai leis
koncentruoti ir geriau paskirstyti
iSteklius. Jei padarome patrauklia
paslauga, malonias bati patalpas,
tai padeda didinti ne tik pacienty
pasitenkinima, bet ir pritraukti
gydytojus. Jei nupirksime gera
jranga, turésime puikius specialis-
tus, tuomet Zmonés ateityje gaus
vis geresnes paslaugas. Jei
paslauga bus gera - pacientai ja
naudosis. Viskas paprasta. Dziugu,
kad jau ir dabar daugelis patenkin-
ti ligoninés veikla ir didZioji
Alytaus miesto dalis jos paslaugo-
mis naudojasi. @

taus apskrities S.Kudirkos ligoninés
Geriatrijos skyriuje, kurio jrengimas
kainavo 1,3 mln. eury Europos Sa-
jungos struktariniy fondy lésu.
NUKELTA [ 12P.
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Geriatrijos skyriuje stengiamasi priimti kuo daugiau tokiy pacienty, kuriems ¢ia teikiamos paslaugos teikty maksimalia nauda ir bty

Pries SeSeta mety jrengtas Sveikatingumo skveras grazéja kasmet. Skverui atsirasti padéjo Aly-

tikslingiausios esamai biiklei

Atkelta is 7p.
|

Kad tokios paslaugos Alytuje ne
per seniausiai atsirado - moteris jau
buvo girdéjusi. Ir net spéjusi tyliai pa-
galvoti, jog esant reikalui biity pato-
gu jomis pasinaudoti. Elenos sveika-
tos istorijg per daugelj mety papildé
ne viena liga, taciau gydymo jstaigos
moteriai baimés nekelia - prieSingai,
gyvenimu dziaugtis norinti pacienté
dékinga medikams uz visapusiskg
pagalba. ,,Atvykau ¢ia dél Sirdies pro-
blemy ir likau maloniai nustebusi pui-
kia aplinka, tyrimy gausa. Jei tokios
paslaugos bus teikiamos ir toliau, tai
nuostabu! Basime visi sveiki, - Za-
déjo tiesiog Dievo dovana naujajj sky-
riy vadinanti pacienté.

Geriatrijos skyriaus vedéja vidaus
ligy gydytoja Vilma Lankininkiené
save su kolegomis juokaudama va-
dina pirmokais - ne tik dél to, kad

66

GERIATRIJOS SKYRIAUS
VEDEJA VIDAUS
LIGU GYDYTOJA

VILMA LANKININKIENE:

- Esu Kauno mokiné, studija-
vau LSMU, o geriatrinio darbo
patirties sémémés ir kvalifika-

cijg kéléme Geriatrijos
klinikoje, jsikiirusioje antrojoje

Kauno klinikinéje ligoninéje.
Be abejo, Alytuje nesustojame

tobulétiir patys.

taus m. savivaldybé ir trys Alytaus klubai - ,,Rotary", LIONS ir ,Zonta".

INTERVIU:

Alytaus apskrities Stasio Kudirkos
ligoninés direktorius
Artiras Vasiliauskas:

- Ligoniné garséja zaliaisiais
sprendimais, ar jie pasiteisina,
kiek pavyksta sutaupyti? Kaip
sekasi dorotis su energetine krize?

- Alytaus apskrities S.Kudirkos
ligoninéje pirmieji jrengti saulés
kolektoriai skaic¢iuoja penktus, o
geoterminis Sildymas - antrus
metus. Véliau jrengta papildomai
saulés kolektoriu. IS viso jstaigoje j
atsinaujinancius energijos $altinius
investuota beveik 1,4 min. eury.

|diegtos jrangos naudg jautéme

duris atvéré ypatingg dieng - rugsé-
jo pirmaja, bet ir dél to, kad Sis Ge-
riatrijos skyrius pirmasis apskrity-
je. ,Esu Kauno mokiné, studijavau
LSMU, o geriatrinio darbo patirties
sémémeés ir kvalifikacijg kéléme Ge-
riatrijos klinikoje, jsikiirusioje ant-
rojoje Kauno klinikinéje ligoninéje.
Be abejo, Alytuje nesustojame tobu-
léti ir patys“, - kalbéjo vedéja.
Geriatrijos skyriuje §iuo metu yra
dvidesimt lovy ir jos beveik visuo-
met uzpildytos. ,,Kiek pacienty is-
leidziame, tiek atvyksta naujy. Daz-
nai jie patenka i$ priémimo, taciau
bendradarbiaujame ir su poliklini-
ka. Priimame planinius pacientus,
kuriuos siuncia Seimos gydytojai.
Dazniausiai tai Zmoneés su judéjimo
negalia, sunkiai save apsitarnaujan-
tys, - paaiskino V.Lankininkaitiené
ir pridaré, kad su laiku tokiy plani-

kol nebuvo krizés: Sildymas ir
karstas vanduo mums kainavo 25-
30 proc. pigiau. Dabar ta nauda
mazesnég, bet vis tiek yra. Masy
saulés elektriné pagamina po 200
takst. kilovatvalandziy per metus ir
ankstesnéms kainomis tai baty 100
tokst. eury. Taciau per ménesj
ligoniné suvartoja 180-190 takst.
kilovatvalandziy, taigi saulés
elektriné mums padengia tik vieng
mety ménesj. Kalbant apie geoter-
minio Sildymo atsiperkamuma, tai
skaiciuojant ankstesnémis kaino-
mis, centralizuota Siluma baty
kainavusi apie 25-45 tukst. eury, o
uz geoterminio Sildymo sunaudoja-
ma elektrg ligoniné per ménesj
sumokédavo nuo 10 iki 18 takst.
eury. Taciau elektros kainoms
Sokteléjus, per ménesj uz geotermi-
nio Sildymo sunaudojama energija
tenka sumokéti brangiau, nei Siluma
apsirapinant centralizuotai. Taigi
geoterminio Sildymo nauda priklau-
so nuo elektros energijos kainu,
kuriy dydis Siuo metu yra toks, kad
geoterminio Sildymo nauda kol kas
apsiriboja galimybe patiems
reguliuotis Sildymo ir karsto

niy pacienty tik daugés. - Plétosi-
me bendradarbiavimg su pirmine
grandimi, pateiksime indikacijas,
kad pas mus patekty kuo daugiau
tiksliniy pacienty. | Geriatrijos sky-
riy atvykstantys Zmonés yra nuo Se-
SiasdeSimties metuy, turi gretutiniy
ligy, neretai atsiduria ¢ia joms pai-
méjus. Daugelis kencia nuo rijimo,
judéjimo, pusiausviros, sutrikimuy,
todél su jais kasdien dirba kinezite-
rapeutas, ergoterpeutas.”
Geriatrijos skyriaus vyr. saugos
administratoré Jovita LatoZiené pa-
stebi, kad pastarieji specialistai yra
tikri pacienty numylétiniai. , Tai
nuostabiausi, laukiamiausi dakta-
rai. Senoliai mégsta ju vedamus uz-
siémimus, tad nekantraudami zval-
gosijlaikrodj, kada jie prasidés. Kai
jau paskirtas laikas priartéja, pacien-
tams neripi net vaistai. Sako: ,,Ati-

vandens temperatura.

- Ar jauciate savivaldybés
parama stiprinant ligonine?

- Alytaus miesto savivaldybés
parama is tiesy ryski. Pirmiausia,
savo léSomis ji finansuoja nedrausty
savivaldybés gyventojy aptarnavi-
ma. Tarp jy yra nemazai Zmoniy,
kurie j ligonine patenka is nakvynés
namy. Kadangi tai Alytaus miesto
savivaldybés gyventojai, Siuos pa-
cientus aptarnaujame pagal sutartj,
kurios pagrindu savivaldybé dengia
iSlaidas, masy patiriamas teikiant
sveikatos priezitros paslaugas.

Taip pat savivaldybé pradéjo
finansuoti rezidenty, kurie jsiparei-
goja dirbti masy gydymo jstaigoje,
studijas. Siuo metu ypac jauc¢iame
pastarosios priemonés nauda - yra
net devynios sutartys, kuriomis
ruosSiami jvairiy specialybiy
gydytojai rezidentai. Dar viena
svarbi savivaldybés paskata yra tai,
kad ji teikia gyvenamajj plota naujai
jdarbintiems specialistams - nuo
vieno iki dviejy kambariy buty
atsizvelgiant j Seimos sudétj. Naujai
jdarbintam gydytojui trejus metus
savivaldybé moka ir iSmokas, kurios

dékite, nes dabar bus manksta“. Jei
zmoneés laukia, atsimena, vadinasi,
jiems tai svarbu, - konstatavo J.La-
toziené ir pridare, kad senoliams
apskritai reikia bendravimo. - Pas-
tariesiems yra smagu kiekvienas pa-
pildomas Zmogus: psichologé, so-
cialiné darbuotoja... Jie drauge vis-
ka aptaria, uzsimezga santykiai.

V.Lankininkaitiené pastebi ir tai,
kad tenka susidurti su dideliu kiekiu
socialiai apleisty senoliu. ,,Socialiné
darbuotoja dirba su visais pacientais
ir daugiau apie juos suzinojusi atran-
da begales problemu. Jas ¢ia ir da-
bar padeda iSspresti. Paaiskina, ko-
kios socialinés paslaugos priklauso,
nes daznai senoliai to tiesiog nezino,
skambina namiSkiams, padeda uz-
pildyti dokumentus priklausanc¢ioms
paslaugoms gauti“, - svarbig skyriaus
veiklos dalj aptaré vedéja.

yra po 5 tokst. eury per metus.

- UZsiminéte, kad pakartotinai j
direktoriaus posta jau nekandida-
tuosite. Kokia Sig jstaiga radote
atéjes 2009 metais, kokia
paliekate, ko jai palinkétuméte
ateityje?

- Apsisprendziau, kad naujairen-
giamame konkurse uzimti Alytaus
S. Kudirkos ligoninés direktoriaus
pareigas nedalyvausiu. Dar neisei-
nu, todél susilaikysiu nuo palinkéji-
my - ménesis kitas uztruks iki nau-
jo konkurso, kuomet ligoninés vai-
rg perims naujas vadovas. Kokig
jstaiga radau ir kokig palieku, keliais
sakiniais nereziumuosi. Darbai
tesiasi kiekviena diena, jrangos,
pastatuy, infrastruktaros atsinauji-
nimas ¢ia yra nuolatinis ir nesibai-
giantis procesas. Visos investicijos
jstaigai davé daug naudos ir
pastaméjo j priekj. Kalbant apie
perspektyvas, jos tikrai geros -
tiek bendrai ateityje, tiek basimos
reformos kontekste. Ligoniné yra
regioning, viena stipriausiy jstaigy
apskrityje ir Salyje, todél jos ateitis
teikiant sveikatos priezidros pas-
laugas yra $viesi ir daug Zzadanti. @

Kalbant apie fizine biikle, Geriat-
rijos skyriuje stengiamasi priimti kuo
daugiau tokiy pacientu, kuriems cia
teikiamos paslaugos teikty maksi-
malig naudg ir baty tikslingiausios
esamai buklei. ,Norime, kad pas
mus patekty Zzmoneés, kurie dar yra
iSsaugoje mobiluma, neprikaustyti
prie lovos, nes jiems galime biiti nau-
dingi. Esu jsitikinusi, kad geriatrijos
paslaugy poreikis tik augs. Jau da-
bar Pasaulio sveikatos organizacija
$iy pacienty amziy paankstino nuo
65 iki 60 mety. Ligos jaunéja. Miisy
nestebina penkiasdeSimtmeciai ir
net keturiasdeSimtmeciai, sergantys
keliomis gretutinémis ligomis. Tokia-
me amZiuje ne naujiena cukrinis dia-
betas su komplikacijomis, Sirdies li-
gos... Taip pat jaunéja ir infarktai®, -
liidng faktg konstatavo Geriatrijos
skyriaus vedéja. m



